
ブレインスリープウェア・サーモコントロール｜口コミ調査結果

出典：https://brain-sleep.com/products/wear_thermocontrol?variant=45436433662174

商品 ● ブレインスリープウェア・サーモンコントロール（トップス）

● ブレインスリープウェア・サーモンコントロール（パンツ）

良い口コミまとめ ● 気持ち良い生地、肌触りが良い

● 親指を通せるので冷えない

● 自動体温調節してくれる

● 洗濯の乾きが早い

● 生地は薄めだけど温まる、春秋は1枚で過ごせそう
● トップスはジャストサイズでちょうど良い

● 蒸れない

悪い口コミまとめ ● 色のバリエーションがもっとほしい

● （パンツは）長身だと丈の長さが足りない

● タンブル乾燥できないので洗い替えが必要

● 真冬は1枚ではさすがに寒いので、もう1枚何か着る必要があ
る

● 蒸れる

口コミ集計数 全29（良い口コミ：21、悪い口コミ：8）

◆以下、良い口コミの詳細

結論から申しますと、とてつもなく快適な睡眠感覚を得ることができました。夜間ずっと蒸れること

なく、自然に寝ることができていました。

よかった点は主にこの4つ！
① とにかく蒸れない！

https://brain-sleep.com/products/wear_thermocontrol?variant=45436433662174


② 肌触りがめちゃめちゃ良い

③ 親指がスポっと入るスペースがあることで、風邪を引かない。

※(筋トレの影響で自分の腕が太いので、結構腕が冷えちゃうことが悩みだったため)
④ 寝返りに一切の違和感なし

一度寝たら起きると決めた時間まで目が覚めることは少なくなりました。

気持ち良い生地で寝心地もよいので色違い購入をしたいほど気に入っています。

上下で購入したが機能性はもちろんパンツの形がかっこよくとても気に入っています。

睡眠中、寒かったり暑かったりして目が覚めることはなく、リラックスして寝ることができています。

履き心地が良く、睡眠の質が上がったと感じています。

締め付けもなく、心地よく寝ることができています。

夫婦でMサイズLサイズを購入。
着心地から温度変化を体感で感じられるくらいすごいです。

特に親指を通せるのが気に入っていて、寝ている間に袖が変に剥れずリカバリーウェアのポテン

シャルを発揮しきれます。

洗濯について、こちらもトップスウェアと同じくタンブル乾燥などは出来ないけど室内干しでも乾く

のが早いです。これはオールシーズントップスとウェアこれだけで問題ないくらい着心地履き心地

も良いです。

ウェアに関してはサイズもピッタリです。洗濯をして部屋干ししたとしてもその渇きの速さ。

最近寒い日が続き12月1日の朝はかなり寒いと言われてますがこの調子だとその寒さも普通に
乗り切れるウェアです。自動体温調節してくれるからもある通り寝てる時に窮屈な暑さや寒さは

感じなくなりました。

薄すぎず厚すぎずの生地でしなやかな肌触りでした。

春、秋など気候のいい時期だとこちら1枚で快適に過ごせそうです。

今の時期は上掛けやパンツの上から防寒用のパンツを履くことで湯上がりの保温をしています。

サイズがゆったりしているので寝返りを打っても、引っ掛かりを感じ目覚めることもなかったです。

親指を引っ掛けると袖で手の甲が隠れるので手が冷えなくて良かったです。

サラリとした生地で履き心地も良いです。

裾に調整ストッパーがあるのですがプラでなくフェルト(?)で、当たって痛くなることもないです。

薄いですが、温かく感じます。11月はこの上に何も着ないで大丈夫そうです。
肌触りもよく、寝ごごちもとても良いです。

厚手ではないのに、着てみると思った以上に暖かい！ふんわりした着心地も好みです。

この冬は暖房の温度を低めにして過ごせそうです (^^)



肌触りはとても良いです♪

着た瞬間から肌が気持ちいいと思う素材、またほどよい体温を保ってくれる感じです。今まで夜

中に汗かいたりすることもありましたが、それが無くなりました。朝部屋が寒くても寒くないです。と

ても快適です。

届いた頃はまだそこまで気温は低くはなかったが、着ていると体温が保たれている感じがある。

寝ていて肩が凝る感じも無かったのでちょうど良かった。

トップスは、ジャストサイズを選んで特に袖口の丈が丁度良かった。

◆以下、悪い口コミの詳細

暑い時は暑い

色のバリエーションを希望します。

デザイン変えずカラーバリエーションを希望します。

パンツも文句は無いのですが足の長さ足りないので評価を4にするか5にするか悩みまし
た。

私みたいな身長高い人だと足のところ最後まで長さが無いのでそこだけが欠点です。

参考までに182cm77kg。
履き心地は問題なし

出来たら2着は欲しかった程ですね。1着でも使い回しは出来ますがタンブル乾燥出来ない
為自然乾燥、部屋干し乾燥するしか無いからです。

寒がりの私は一枚で部屋着には使用することができず、上着を羽織る必要があるかなと感

じました。

親指を出せる仕様になっていたのですが、そこから冷気が入ってくることもあるため、個人

的にはあまり必要性を感じませんでした。

真冬はもう一枚何か着ないとさすがに寒いかな？

パンツは蒸れ感を感じる時が数回ありました。機能性を売りにしたサーモコントロールウエ

アで蒸れたくないのだけど期待し過ぎてしまったかもしれません。ウエストのゴムも縫い付

けてあるので、緩いゴムに入替えも出来ない点はマイナスでサイズを上げないと快適な着

用感にならず、緩々リラックス足りず。


